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Serge Reitchess est un rugbyman pugnace. Il connait le prix qu’il
faut payer pour gagner du terrain mais reste persuadé que c’est
toujours possible. Il le croit d’autant plus volontiers qu’en matiere
d’éducation, les enjeux touchent a l'essentiel de 'engagement
militant : la réussite de tous les éleves a un niveau qui correspond
a leur développement psychologique et a leur insertion sociale.
Et sa conviction reste que le développement des éleves ne peut
se faire que par I'appropriation des fondements de la culture. Pour
nous 1, dit-il, il s’agit de la culture physique donc sportive.
lllustration de cette conviction : sa these de doctorat portait sur
une expérience pédagogique et avait pour theme, « Le rugby a
I'école maternelle ». Depuis le début de sa carriere d’enseignant,
il a toujours programmé la gymnastique et I'a enseignée avec plus
ou moins de douleur et de bonheur.

1. Le collectif d’enseignants (Frangine Kefti, Claude Roumieux et moi) fonctionne a plein,
débat de tous les problemes et décide des choix didactiques et pédagogiques
du projet d’EPS.

Premiére étape (les années 80) : faire
comme tout le monde et s’épuiser
Nous avons commencé comme beau-
coup de collégues en privilegiant la
variété, la grande diversité des situa-
tions gymniques en organisant des
parcours de type Carrasco ou une
série d’ateliers. Mais questions : quelle
est la logique du parcours, combien
de temps a chaque atelier, comment
assurer la sécurité partout, comment
ne pas se faire déborder par I'indis-
cipline des éleves, et perdre trop de
temps par la tenue de la classe
avec beaucoup de manipulation de
matériel, comment obtenir des éléves
la tenue des fiches dont ils ne com-
prennent pas I'utilité, comment faire
réussir ceux qui sont en échec, et peu
de progrés repérables.

Nous nous sommes heurtés a des
difficultés insurmontables en voulant
rester dans les pratiques en usage.
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Fatigués de cet enseignement a
I'énergie, sans cesse sur le qui-vive,
dégus des résultats chez les éléves,
nous avons décidé de changer nos
choix didactiques.

Deuxiéme étape (les années 90).
Innover mais en échec dans la
maitrise des éléments techniques. La
question lancinante des éternels
débutants

Tenus en échec surtout avec les
classes difficiles sur la plupart des
questions, I'expérience de la pratique
collective et les stages de formation
continuée académiques, nous ont
conduits a modifier les choses, a faire
d’autres choix notamment pour garder
la main sur la discipline de la classe
et se faire respecter :

@ diminuer le nombre d’ateliers (trois
ou quatre au maximum) et travailler par
groupes de niveaux,

@ cerner le probleme d’apprentissage
autour principalement des rotations
avant acrobatiques (salto) et accessoi-
rement sur les équilibres renversés,

@ maitriser la sécurité tout en valorisant
I'entrée par la prise de risque, puissant
levier motivationnel chez les éléves
(certains).

Résultats : dans un premier temps,
nous avons en grande partie résolu les
problemes de discipline, de sécurité,
de maitrise de la classe, de quantité
de travail. C’était déja une grande
avancée | Mais un tiers des éleves au
bout de six séances restait débutants
en salto. Les apprentissages sur les
équilibres renversés négligés pendant
ce cycle étaient inconsistants. Un
deuxieme cycle centré sur les équilibres
(ATR, roue, rondade) n’apportaient pas
les résultats attendus.

"échec est d’autant plus cuisant pour
les dix éléves en difficulté permanente

le risque et le ridicule. Le carcan des
cycles (six ou huit séances) est un
obstacle a l'organisation de I'ensei-
gnement mais nous Nous sommes
heurtés a une autre difficulté : il n'y
avait pas dans le collectif d’ensei-
gnants de spécialistes en gymnastique
comme il y en avait en en sports col-
lectifs et en athlétisme pour opération-
naliser les contenus de la formation
continuée.

Au fil du cycle la situation s’est dégra-
dée. Un cycle court ne permettait
gu’aux meilleurs de progresser, les dix
plus faibles (les filles) ne progressaient
que peu ou pas du tout, refusant la
prise de risque. La classe était déchi-
rée entre les meilleurs qui voulaient de
I'acrobatique et les plus faibles qui le
refusaient. Face a face avec les éléves
difficiles, démission des filles, ambiance
électrique. La mort pédagogique n’était
pas loin. Je ne pouvais compenser
que par la démission pédagogique ou
I'autoritarisme. Faut-il croire que ces
éleves n’appartiennent plus a la géné-
ration de la gym ? Que signifie étre
moderne ? Faut-il étre dans le vent
avec les éleves ?

Troisiéme étape (les années 2000).
J’enseigne toujours la gymnastique
et c’est le bonheur !

Limpossibilité de satisfaire notre ambi-
tion de faire réussir tout le monde, I'a-
nalyse de nos propres insuffisances
pour regler des problémes techniques
gymniques, le constat que la durée
habituelle des cycles est insuffisante
pour prétendre a des apprentissages
chez tous les éleves, la sensibilité nou-
velle a la question des filles en EPS,
nous ont amenés a reconsidérer le
« noyau » a partir duquel il était possi-
ble pour les éleves de reconstruire la
complexité gymnique. Quelles déci-

@ prendre un nouveau repere : les
filles sont révélatrices de la qualité de
I'enseignement,

® aller a I'encontre des voeux des plus
sportifs qui voulaient rester sur les
acrobaties aériennes et centrer I'ensei-
gnement sur les équilibres manuels
renversés : « vers le tout équilibre sur
les mains »,

® changer la durée des cycles donc le
temps de pratique des éléves pour
observer in vivo le nombre de séances
nécessaires pour déclencher les
premiers apprentissages pour les plus
en difficulté : cycle de vingt séances de
deux heures semaine,

@ définir exactement les contenus des
techniques prises en référence (ATR
avec accessoires ou non, statique ou
dynamique, roue, rondade, etc.) et
proposer pour chacune d’elles une
progression  d’exploits  singuliers
constituant un véritable code gymnique
(voir le code relatif a I'appui tendu
renversé) mais surtout une progression
dans la maitrise des contenus,

® ritualiser les séances (c’est toujours
pareil ?) : le changement n'est pas
dans le dispositif mais dans I'activité
que le sujet déploie et dans sa réussi-
te,

@ changer la méthode d’animation.
L'éléeve est autonome et choisit
I'exploit qui lui convient dans le code
(il sait la valeur de I'épreuve et les
conditions de sa réussite). Il peut a
tout moment de la séance demander a
'enseignant de valider une épreuve
(il doit la réussir trois fois de suite).
L’enseignant valorise la plus modeste
des réussites.

Et ca marche, quel bonheur !

Théme général : les équilibres
Code pour le niveau 2, noté de 6 a 10
sur 20.

au salto, surtout des filles, qui refusent sions avons-nous prises ? v
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3 fois 3 fois 3 fois faire la bouteille - 3 fois
monter-descendre monter-descendre idem entre le mur et I'aide ~ décoller mur
appui téte-épaules- | décoller téte-épaules- recul des appui (mains ouvertes) tenir le plus longtemps

dos sur tapis dos sur tapis tenir et décoller téte- | tenir le plus longtemps possible seul
épaules-dos ‘ seul
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Précisions. Ce code est précédé d’un
code plus facile noté de 1 a 6 points
centré sur le poirier et est suivi d'un
code plus difficile, noté de 11 a 20
points, ouvert sur I'utilisation de I'équi-
libre manuel renversé (déplacements
dynamiques en ATR et savoir-faire
dérivés tels que les roues, et les sauts
de mains). L'ensemble ouvre suffisam-
ment de possibilités pour que tout le
monde puisse situer, quasi-immédia-
tement, une réussite.
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Questions de Contre Pied

Ce qui est en jeu, est-ce I'appren-
tissage de I'ATR ou la maitrise d’'un
équilibre sur les mains en position
renversée ?

Serge : C’est ni I'un ni I'autre ou les
deux a la fois. Effectivement, c’est un
jeu d’équilibre, de sensation dans le
déséquilibre qui rompt fondamentale-
ment avec la conception techniciste
de pure forme de I'ATR, droit, recti-
ligne, corps tendu. Il s’agit davantage
de construire un systéeme de reperes
sensori-moteurs Vvéritable matrice de

multiples formes d’équilibre, de plus
en plus loin du mur, d’un corps de plus
en plus tonique, dans une prise de
risque de plus en plus importante,
jusqu’a tenir seul longtemps.”

[ X X}

Comment le code ATR se greffe-t-il sur
le code poirier ? Ou est la continuité ?

Il s’agit de la méme construction de
repéres pour- équilibrer une position
renversée. De plus I'acquisition du
gainage du bassin en poirier permet a
I'éléve de passer au niveau 6, c’est a
dire « faire les pieds au mur ».

[ X X}

Pourquoi leur demander de reculer les
mains du mur et de ne plus appuyer les
épaules, le dos, la téte, a partirde 7, 8 ?
Je reste dans la méme logique de
construction de la « tonicité-gainage »
que j'ai évoquée dans la réponse a la
premiére question.

[ X X ]

Souvent, quand les éleves éloignent
les mains du mur, les épaules ne
résistent pas et le tout s’écroule dans
I'angle du mur et du plancher.

‘Contre Pied met en débat

Est-ce la encore une question de
gainage ? Gainage de quoi ?

Silence !

[ X X ]

Tu parles de bonheur d’enseigner, il
doit étre provoqué par les réussites
des éléves. Peux-tu nous donner les
résultats terminaux d’'une classe, les
notes aprés N séances de gym ?

Oui le bonheur, le mot n’est pas gal-
vaudé lorsqu’on arrive enfin, apres
des années d’échec, a faire réussir
tous les éleves et créer un véritable
enthousiasme, un engouement pour
la pratique physique qui allie nécessai-
rement autonomie et réussite de tous.
C’est bien cette réussite de tous
notamment celle des soit-disant éter-
nels débutants et des filles, qui est a la
source de cet enthousiasme. Mais
pour arriver a ce résultat I'expérience
montre qu’il faut au minimum vingt
séances de deux heures. Le résultat
est 1a : la moyenne de la classe est de
14 sur 20, référé a notre code de poin-
tage et 80 % des éleves réussissent
ATR tenu, 1/4 de tour.

Monter en appui renversé sur les mains, faire les pieds
au mur mettent 'éleve devant de nombreuses contra-
dictions qu'il doit surmonter. L'une d’elles est relative a un
probléeme de coordination. Car en fait, monter en équilibre
renversé sur les mains, c’est progresser vers I'avant par une
poussée de la jambe d’appui. Pour I'éléve, progresser vers
I'avant c’est avancer les épaules, surtout quand il comprend
qu’il peut appuyer le dos au mur. L'éleve doit comprendre
qu’il résoudra son probleme quand les épaules reculeront
quand le bassin avancera sous I'effet de la jambe de pous-
sée. Reculer les mains du mur est une bonne consigne,
encore faut-il que les épaules de I'éleve resistent suffisam-

ment et qu’il comprenne la nécessité de cet effort contra-
dictoire. La consigne doit préciser que seuls les pieds doi-
vent toucher le mur ou les fesses a la rigueur mais surtout
pas le dos, ni la téte. Plus les mains reculeront du mur plus
il sera difficle de maintenir les épaules ouvertes donc
plus I'effort devra porter sur la coordination essentielle,
I’'ouverture de I'angle bras-tronc.

Pour obtenir cette coordination les enseignants inventent
différentes fagons de faire :

placement systématique du dos en quadrupédie ou en
position de brouette v
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Dos rond, dos creux, dos plat méme chose en poirier

la brouette brouette manipulée

Par adaptation progressive aux contraintes d’une tache

en posant uniquement les pieds sur la caisse

en rapprochant les mains de la caisse

pose un pied seulement
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MM Par correction progressive du renversement sur les mains (c’est ce que fait Serge, voir le code)
1. Se renverser dos au mur en sécurité et 2. Libérer progressivement dos et téte
les pieds seuls au mur

Passer progressivement de la quadrupédie faciale a la quadrupédie renversée dorsale
basculer d’un équilibre facial & un équilibre dorsal avec assurance
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jouer sur la distance mains-mur ou sur la distance mains-aide

]

A quoi ¢a sert de faire la bouteille ?
Pour construire I'équilibre du renversement sur les mains, le gymnaste doit repérer le passage du déséquilibre ventral au dés-
équilibre dorsal pour, le cas échéant, rétablir I'équilibre (avancer, reculer ou trouver d’autres fagons en changeant de postu-

re : flexion de bras ou de jambes). Il le fera d'autant plus volontiers qu’il sera assuré qu'il ne tombera pas sur le dos. Plusieurs
situations peuvent le lui permettre.
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avec une aide (voir Serge) avec aménagement matériel
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Pour accentuer la sensation de déséquilibre dorsal, demander de tomber sur le dos et de ralentir le plus possible le passage
au déseéquilibre, jusqu’a s’arréter.
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Serge Reitchess se plait & dire qu’en exposant ce qu'il fait,
il ne prétend donner de lecon a personne. Il ne fait que
témoigner et demande qu’on en débatte. C’est pourquoi
Contre Pied se permet de prolonger son témoignage par ce
gu’on voit faire, ici ou la, dans la profession et de donner
des précisions sur les enjeux de savoir dans quelques
situations. Au lecteur de poursuivre cet échange O
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