comptes rendus de pratiques

Ose la gym

ou conseils a mon remplacant

La revue Contre Pied est sensible a I'atmosphére qui se dégage toujours dans
le témoignage d’un enseignant, Claude Patte, nous fait part du bonheur qu’il a eu
d’enseigner et quand il le livre a ses jeunes remplagants.

La gym se meurt, parait-il, c’est
bien dommage !

Tout au long de ma carriere, la gym a
été I'une des activités les plus fortes,
les plus structurées, les plus gratifian-
tes de mon enseignement. C’est la
gym que je faisais pratiquer a mes éle-
ves qui traduisait le plus fidelement
mes convictions pédagogiques. Dans
le sillage de ce que j'avais compris et
retenu de ma formation continuée
(stages Maurice Baquet, universités
d’été, revues Spirales) j'ai proposé a
mes éléves des milieux sollicitants.
Avec mon aide, ils ont construit des
répertoires de « possibles » progressi-
vement hiérarchisés, des codes et des
barémes. lls ont travaillé sur des situa-
tions de référence et des situations de
résolution de probléemes a des niveaux
de difficulté différents. lls ont observé,
réfléchi, mis en ceuvre des hypotheses
d’action, ils ont jugé, etc. le tout dans
le cadre d’un ensemble de regles stric-
tes et précises, ce qui ne veut pas dire
que leur respect allait de soi.

Car ils ont aussi fait passablement les
imbéciles, se sont planqués dans la
fosse ou a lintérieur du plinth, ont
effectué des sauts ou seuls comp-
taient la perte de reperes et le plaisir
de se vautrer sur les matelas.

Ce n’était pas I'ambiance d’'une cathé-
drale ! Mais un visiteur entrant dans le
gymnase aurait pu témoigner d’une
activité grouillante, bourdonnante et
joyeuse, méme si I'enthousiasme d’un
éléve de 3¢ est plus mesuré que celui
d’'un 6. En cherchant bien, il aurait pu
aussi repérer deux professeurs visi-
blement heureux d’'étre la, occupés
surtout a canaliser les énergies, a intro-
duire de la réflexion et des régles dans
une anarchie apparente et de bon aloi.

Enseigner la gym ? Un plaisir ! Du tra-
vail, des luttes, des coups de gueule
mais un vrai plaisir. Témoigner de mon
expérience ? Bien sdr, avec plaisir
aussi, non sans avoir rappelé que
toute satisfaction pédagogique doit
beaucoup aux choix didactiques effec-
tués et qu’il n’est pas de plaisir pour
I'enseignant sans celui de ses éleves.

Un contexte bien particulier

Pendant une quinzaine d’années, j'ai
exercé au college Georges Sand a
Toulon, un petit college (moins de qua-
tre cent éléves) d’un quartier populaire,
sans probléme particulier. L'EPS struc-
turait fortement la vie de I'établisse-
ment, elle venait largement en téte des
matiéres préférées des éléves et I'AS
comptait en moyenne 30% de licen-
ciés. Concernant la gym, deux classes
travaillaient simultanément (deux fois
vingt cing) dans un gymnase municipal
spécialisé de 40/20, entierement équi-
pé pour les besoins d’un pdle espoirs
et d’'un club féminin ; cycles de huit a
dix séances de une heure trente effec-
tives chacune (deux heures a I’'emploi
du temps) de la 6¢ a la 3¢ ; beaucoup
de matériel souvent de premiere quali-
té (sans barres paralléles ni barre fixe).
80% de ce matériel était fixe et son
agencement ne tenait évidemment
aucun compte de la spécificité des
besoins scolaires. Il en résultait pour
nous des espaces de travail trop pro-
ches, voire inter-pénétrés et dont la

structuration était, par conséquent,
difficilement perceptible par les éleves.
Ce dispositif engendrait nécéssaire-
ment et en permanence un travail par
ateliers a partir de quatre ou cing
espaces de référence. La différencia-
tion des niveaux de difficulté proposés
était possible au prix le plus souvent
d’un éparpillement des ateliers de
méme nature, ce qui induisait une
grande part d’autonomie des éleves
dans leur travail.

Au commencement seront les
régles ou comment ritualiser les
séances de gym

La mise en place et le respect, par les
éleves, d’'un ensemble de regles cons-
tituent I'objectif prioritaire tout le long
du cycle. Je propose de distinguer cel-
les qui concernent la tenue, la structu-
ration et I'utilisation de I'espace, I'atti-
tude des éléves (regles de vie), la
sécurité.

La tenue

Elle a toujours fait au college I'objet
d’une exigence permanente. Pas de
tenue : pas de séance avec sanction
en cas « d’oublis » trop fréquents. En
gym, activité destinée a étre vue et
jugée, la silhouette ne souffre d’au-
cune fantaisie vestimentaire : le short
est obligatoire, le tee-shirt (et non pas
la chemise de nuit) est rentré dans la
ceinture, les gargons peuvent se met-
tre torse nu, les filles sont en justau-
corps ou en cycliste. Le travail se fait
obligatoirement pieds nus ou en
chaussettes.

L'utilisation de I’espace

La stricte codification de tous les
déplacements et de tous les station-
nements me parait une condition
indispensable au bon déroulement de
I'activité.

Les déplacements, ¢’est-a-dire les pri-
ses d’élan, les retours au point de
départ, les changements d’ateliers ;
les stationnements, c’est-a-dire la
place occupée par les éleves atten-
dant d’étre en activité gymnique, celle
des dispensés quand ils sont inoccu-
pés, celle des éventuels observateurs-
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M| juges, celle des regroupements de la

classe... Un principe : a chaque rble
un espace délimité (symboliguement)
au sol. Avec le temps et schémas a
I'appui, les éléves finissent par intégrer
la notion « d’espace gymnique » lequel
est réservé naturellement au gymnas-
te. lls n’y entrent que lorsque leur tour
vient d’étre gymnaste.

Les regles qui ne souffrent pas de dis-
cussion : on ne coupe pas une piste
d’élan, personne sur les tapis ou sur
les appareils au repos, un seul gym-
naste dans I'espace gymnique, le
repos toujours possible c’est sur le
banc installé a cet effet dans I'atelier,
les fiches de travail ne sont jamais par
terre, le regroupement de la classe
c'est toujours au méme endroit, face
aux informations affichées, assis et
non couchés, matelas interdits.

Les régles de vie

Dans le gymnase, les sollicitations
¢étaient intenses, les aires de réception
confortables. Il a fallu lutter en perma-
nence contre la tendance des éleves a
jouer & « se perdre », jeu de vertige
acrobatique, et insister pour qu'ils
passent d'un plaisir immédiat lié au
simple jeu des émotions a la joie que
procurent la réussite et le progrés
grace a la rigueur et la précision du
travalil,

Regles : rester dans I'atelier le temps
attribué dans le cadre de la rotation,
respecter les consignes de travail liées
a chaqgue espace, attendre que I'espa-
ce gymnique soit libre pour s'élancer
et le libérer rapidement quand « I'es-
sai » est terminé,

La sécurité : une gymnastique sans
aide ni parade

La sécurité est fondée sur la progres-
sivité des éléments répertoriés comme
possibles dans chaque espace, sur la
qualité du dispositif matériel, sur la
juste estimation par les éleves eux-
mémes du niveau de prise de risque
qu'ils sont capables d'assumer, trés
peu sur la garantie souvent illusoire,
offerte par la parade confiée aux éle-
ves. Quant a la parade ou I'aide par le
professeur, elles me paraissent devoir
étre limitées a quelques ségquences
courtes et bien précises ou en des
occasions exceptionnelles (demande
expresse d’un éleve).

Régles : pour le professeur s’extraire
le plus possible de la séance pour
observer les dispositifs didactiques et
I'activité de tous les éléves ; pour tout
le monde vérifier en permanence les
aires de réception ; pour le gymnaste
se concentrer sur ce qu’on a décidé
de faire et sur comment le faire (passer
dans sa téte le film de ce qu'on va
faire). Au moment de commencer

I'exercice étre capable de répondre
clairement (en référence au code) a la
question : qu’est-ce que tu vas faire ?

Diversifier les supports

de 'information

Outre l'information orale de I'ensei-
gnant, I'éleve trouve de l'information
écrite par :

des posters

@ dans |'espace central, au lieu de ras-
semblement de la classe : le calendrier
du cycle, les régles de vie et de sécu-
rité, certaines consignes générales
relatives a la méthode de travall, le
systeme d’évaluation,

@ dans chaque espace de travalil : pré-
sentation de la tache évolutive (but et
criteres de réussite), listes des répon-
ses recueilies dans la classe, hiérar-
chisation des réponses, baremes.
Ces posters n’opérent pas sans une
animation permanente qui renvoie I'é-
léve en cas de besoin a I'un ou a I'au-
tre ; .

des fiches de travail, individuelle ou
de groupe

@ fiche destinée a établir un bilan
intermédiaire : il s’agit d’aider I'éleve a
situer sa prestation parmi I'ensemble
des possibles (code) pour qu'il affine
son projet et I'ajuste a ses capacités
réelles (Annexe 1),

@ fiche destinée a la construction de
repéres spatiaux : le tdtonnement des
éleves quand il existe est souvent
aveugle ; on n’observe pas une
stabilisation qui découlerait de la

perception de relations entre certaines
phases de 'action (course d’élan—dis-
tance, vitesse—, sursaut préparatoire et
réussite du franchissement) (Annexe 2),
@ fiches représentant une aide a la
construction de régles d’action. J'ai
proposé aux éleves une série d'alter-
natives a l'intérieur desquelles ils pou-
vaient opérer des choix (4¢ et 3¢ sur-
tout). Exemple : salto avant, plus haut
ou plus vite ? (Annexe 3)

Construire un référent commun
et personnaliser I’enseignement
Avec le recul, j'estime que I'autre fac-
teur essentiel de 'adhésion des éléves
(dans leur grande majorité) au travail
proposé et donc de la satisfaction de
I’enseignant, c’est la prise en compte
de leurs personnes spécifiques et ori-
ginales pour tous les aspects de leur
activité.

Toute production en réponse a une
tache proposée et conforme a sa défi-
nition et a ses exigences est nécessai-
rement incluse dans I'ensemble des
savoir-faire de la classe. Il s’ensuit
d’ailleurs que ces ensembles se sont
souvent différenciés d’'une classe a
I'autre.

Le systeme de valeurs est construit
collectivement par un ensemble de
procédures (comparaisons, classe-
ments, compétitions) et émane donc
des éleves avec le guidage de
I’enseignant. Il est important qu’ils le
reconnaissent comme leur chose.
L'évaluation repose toujours sur des

Annexe 1

Théme : se renverser sur les mains

Mets une croix, la
ou tu réussis

En s’appuyant sur le mur

Ventre au mur ....
Dosaumur..................
Sur une seule main..........
Faire trois pas et s’appuyer au mur.......

Sans s’appuyer au mur

Tenirunpeu..................
puis 3 secondes.........
Tenir un peu et rouler.......
Faire3pas...............
Faire 3 pas puis rouler......
Faire une demi-valse.......
Faire laroue..................
Faire plusieurs roues........
Faire le saut de mains......
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tenter I'extraordinaire (salto
arriere, double avant, lune

en bout de cheval, échappe-
ment libre a la fixe). lls cons-
tituaient ainsi le groupe
moteur de la classe et

contribuaient a en renforcer

I'adhésion globale.

Une culture gymnique
dans le college
Petit a petit, s’est construit

une culture gymnique dans
le college, a lagquelle ont par-
ticipé deux autres éléments.
A chaque rentrée scolaire

des 6¢, nous projetions un
diaporama dans lequel figu-
raient de nombreuses vues
de la gym, et surtout des
acrobaties (tourner, voler, se

renverser). En fin d’année,
se déroulait la féte du college.
Nous amenions du matériel

Annexe 2
Ce qu'il faut mesurer Mini tray’ Saut de gleval
ou
connaitre e 7 _ e \1-(____.
a b c a b c d
longueur de la course d’élan
(en pieds)
deaab
1° appui de course (d ou g)
en a+1
dernier appui de course
(doug)
enb
longueur du pré-appel en pieds
debac
Annexe 3
Sauter en tournant sans tourner
haut bas et vite

Enfoncer ia toile
en arrivant de haut
en arrivant de loin, vite

Bonhomme de bois
ou
frapper la toile

Inclinaison dans la toile

 m——
o

choix de la part de I'éleve et donc sur
son projet personnel qu’il a pu cons-
truire en référence au systeme d’éva-
luation connu des le début du cycle
qui définit les familles gymniques et les
dispositifs imposés, le niveau d’'exé-
cution choisi 1...

Dans mon souci de coller au plus pres
des demandes et de la motivation des
éléves, je n'ai guere compté mon
temps. C’est ainsi que pour les séan-

ces de dix heure a douze heure, avec
'accord bienveillant du gardien, jai
souvent organisé une séance supplé-
mentaire pour les « pas pressés » (en
général les meilleurs mais pas tou-
jours) tandis que «les pressés » se
rendaient au vestiaire sous le contréle
de ma collégue. Ces moments privilé-
giés étaient I'occasion d’utiliser du
matériel réservé au club (trampoline ou
fosse) et pour ces éleves I'occasion de

dans la cour du college
(tapis, cheval de saut, mini-
trampoline) et un groupe d’éleves
volontaires et motivés se produisait
devant parents d’éleves et autres
collégiens, apres une préparation de
six a dix heures environ. A plusieurs
reprises, Nous avons invité des jeunes
du podle espoirs, ainsi que le club
de trampoline de la Seyne-sur-mer.
Chacun comprendra que de tels
évenements donnaient a la gym une
aura qui ne pouvait pas ne pas avoir
de répercussions sur nos cycles d’en-
seignement.

Si pour terminer je devais énoncer les
principes essentiels qui ont orienté
mon investissement en faveur de I'en-
seignement de la gym, je retiendrais :
la lutte tenace et permanente pour
obtenir et conserver des conditions de
travail optimales, la référence a un trai-
tement didactique de I'activité relevant
clairement de l'option culturaliste, la
conjugaison d’une rigueur sans faille
dans le respect des regles et d’une
grande souplesse dans la prise en
compte des apports originaux et des
projets de chaque éléve et le pari luci-
de mais déterminé sur la capacité des
éleves a « penser » leur apprentissage.
Je ne m’explique pas autrement le
plaisir que j'ai éprouvé a enseigner
cette activité et a tout collegue qui
adhérerait a ces quelques principes, je
dirais : ose lagym ! 4
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